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In diesem Heft findest du 9 Bausteine,
mit denen du Faltern und ihren Raupen dabei hilfst,
Nahrung und Schutz in deinem Garten zu finden.

Die Bausteine sind einfach umsetzbar und
fur jeden Garten oder Balkon ist etwas dabei.

Suche dir Baustein fiir Baustein heraus,
je nachdem was zu dir und deinem Garten passt.

Je mehr Bausteine du umsetzt,

desto mehr Schmetterlingen hilfst du

und desto mehr bunte und interessante Falter
kannst du in deinem Garten beobachten.

Viel Spap beim ¢ nidecken!
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WARUM soLLTE ICH

MEINEN GARTEN SCHMETTERLINGE ALS GLUCKSBRINGER
FALTSRFREUNDLICH WAS BRINGT MIR EIN SCHMETTERLINGSGARTEN?

CGESTALTEN? w ce
] Verschwende deine Zeit nicht damit,

Sc\/\w\eﬂ-erling en Wi v\i-er\ne,rz.“\'\as en.

PHege deinen Garten —

und die Sc\nmeﬂ-erlinge werden kommen.

‘ ) - Mario Quintana

Schmetterlinge stehen seit jeher fiir Leichtigkeit, Schon-
heit und Lebensfreude. Und mal ehrlich: Wer spiirt nicht
dieses kleine Gliicksgefiihl, wenn ein Falter ganz schwere-
los durchs Sonnenlicht tanzt?

Im Alltag fehlt uns oft genau das. Zwischen Arbeit, Termi-
nen und stiandigem Blick aufs Handy kommt das Gefiihl,
wirklich verbunden zu sein — mit uns selbst und mit der

Welt - schnell zu kurz. Studien zeigen: Schon ein kurzer
Aufenthalt im Griinen kann Stress abbauen und das men-
tale Wohlbefinden starken. Besonders lebendige Garten
spielen dabei eine wichtige Rolle.

GARTEN: BEWEGUNG FUR DEN KORPER,
ERHOLUNG FUR DEN KOPF

Naturnahe Garten sind Riickzugsorte, in denen wir zur
Ruhe kommen konnen. Sie bringen uns mit den Jahres-
zeiten in Kontakt, mit der Erde, mit dem, was wachst und
lebt. Im Garten zu arbeiten ist mehr, als Pflanzen zu pfle-
gen. Beim Graben, Saen, Giellen oder Zupfen passiert et-
was Besonderes: Der Kopf wird leiser, der Kérper wacher.
Wir atmen tiefer, bewegen uns mehr, spiiren Sonne, Wind
oder Regen auf der Haut. Das Summen von Insekten, der
Duft von Krautern, das Zwitschern der Vogel, die inten-



Zitronenfalte,

{

I e siven Farben der Bliiten oder das
T . Rascheln von Blattern holen uns ins
. Hier und Jetzt — weg von To-do-Listen,
d ~" hin zu dem, was gerade vor uns wachst.
Stresshormone werden abgebaut, wir
fihlen uns entspannter und ausgegliche-
ner. Sogar unsere Gehirnstruktur verandert
sich positiv.: Das Angstzentrum schrumpft,
wahrend Areale fiir Mitgefiihl, Gedachtnis und Kreativi-
tat wachsen. Forscher der Universitat Edinburgh fanden
heraus, dass regelmaBige Gartenarbeit das Gehirn fit
halt und das Gedachtnis starkt. Mit anderen Worten: Ein
Schmetterlingsgarten ist so etwas wie ein Fitnessstudio

fiir Korper und Geist.

EIN GARTEN, DER VERBINDET

Ein lebendiger Garten verbindet uns nicht nur mit uns
selbst und der Natur sondern auch mit anderen. Er fallt
bei Spazierganger*innen, Nachbar*innen und Gasten auf
und wird schnell zum Gesprachsthema. Er ladt dazu ein,
stehenzubleiben, Erfahrungen auszutauschen oder ge-
meinsam Falter zu beobachten: Also Freude zu teilen -
und geteiltest Gliick ist bekanntlich doppeltes Gliick.

Ein Schmetterlingsgarten bringt Freude — das wissen wir
jetzt! Aber kann dein Garten den Schmetterlingen tatsach-
lich helfen? Ist er dafiir nicht viel zu klein?

Es stimmt, ein einzelner Garten reicht selten aus, um als
vollstandiger Lebensraum fiir Schmetterlinge zu dienen.
Aber dein Garten kann trotzdem etwas bewirken! Denn bei
Garten zahlt nicht die GroBe des einzelnen Gartens, son-
dern das Netz, das viele naturnahe Garten gemeinsam
iiber eine sonst artenarme Landschaft spannen.

PFLEGELEICHT UND NUTZLICH

Ein schmetterlingsfreundlicher Garten bedeutet nicht mehr
Arbeit, oft sogar weniger. Viele Schmetterlingspflanzen
sind besonders robust gegeniiber Krankheiten, an unser
Klima angepasst und kommen mit wenig Wasser aus. Bei
vielen MaBBnahmen geht es zudem ums Zuriicklehnen
statt um Arbeit — du wirst es in diesem Heft sehen! Und
Ubrigens: Schmetterlinge im Garten heil3t auch reiche Ern-
te. Denn wahrend die Falter Nektar sammeln, iibernehmen
sie gleichzeitig die Bestdubung unserer Obstbdume, Bee-
renstraucher und Gemiisepflanzen.

Ein schmetterlingsfreundlicher Garten hilft also nicht nur
bedrohten Insekten. Er ist auch ein Ort, an dem du selbst
auftanken und aufbliihen kannst!

£in Schmetterlingsgarten...
I entspannt and mackt glicklick
@ Walt kérperlich & mental &t
I schafft 6e3c9n~m3ev\ & bringt ins Gesprach
@ st pflegeleichter als herksmmliche Garten

S SCL\f (&b, °°|€r?! @

GARTEN ALS TRITTSTEINBIOTOPE
KANN MEIN GARTEN UBERHAUPT ETWAS BEWIRKEN?

WARUM DEIN GARTEN WICHTIG IST

Unsere Landschaft hat sich in den letzten Jahrzehnten
stark verandert. Wo friiher artenreiche Wiesen voller Bli-
ten standen, dominieren heute Monokulturen aus Raps
und Mais oder Siedlungen. Eine immer intensivere Land-
wirtschaft, ein hoher Nahrstoffeintrag durch Verkehr und
Industrie sowie ein hoher Flachenverbrauch haben einst
artenreiche Lebensraume in artenarme, monotone ver-
wandelt. Doch genau dieser Artenreichtum ist fiir Schmet-

terlinge Uberlebenswichtig: Sie brauchen zahlreiche Blii-
ten fiir die Falter, viele verschiedene Nahrungspflanzen
fiir ihre Raupen und sichere Riickzugsorte zum Uber-
wintern. In einer ,ausgerdumten”, artenarmen Landschaft
finden sie all das immer seltener. Hinzu kommt die kiinst-
liche Beleuchtung der Nacht — sie schrankt den Lebens-
raum von Schmetterlingen zusatzlich ein (> Kapitel 4.5).

Die Folgen sind alarmierend: Fast jede zweite Schmetter-
lingsart in Schleswig-Holstein ist gefahrdet — bei den Tag-
faltern sogar zwei Drittel! Und ihr Riickgang betrifft nicht
nur sie selbst. Schmetterlinge sind wichtige Bestauber fiir
Pflanzen und ein unverzichtbarer Teil der Nahrungsket-
te. Verschwinden sie, gerét das gesamte Okosystem ins
Wanken: Pflanzen, Vogel, Fledermause, Igel und schliel-
lich auch wir Menschen. Denn ein stabiles Okosystem ist
die Grundlage fiir unsere Ernahrung. Es ist also hochste
Zeit zu handeln!
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SO HILFT DEIN GARTEN

Fiir den Erhalt der Schmetterlinge braucht es neben der
Wiederherstellung artenreicher Flachen auch Verbindun-
gen zwischen den verbliebenen Lebensraumen. Genau
hier kommen Garten ins Spiel: Sie konnen Trittsteinbio-
tope fiir Schmetterlinge sein — kleine Zwischenstationen,
die Schmetterlingen dabei helfen, von einem Lebens-
raum zum nachsten zu gelangen und so wieder geniigend
Nahrung und Riickzugsorte zu finden. Das geht aber nur,
wenn Garten so gestaltet sind, dass Falter dort Nektar fin-
den, Eier legen, Raupen aufwachsen und Schmetterlinge
Uberwintern kénnen. Schon ein kleiner naturnah gestal-
teter Garten kann viel bewirken. Besonders in dicht be-
bauten oder intensiv genutzten Regionen zahlt jede griine
Insel — als Rastplatz oder Kinderstube fiir Schmetterlinge.

Wie du deinen Garten in solch ein Trittsteinbiotop ver-
wandelst, erfahrst du in diesem Heft. Los geht's!



WAS MmUss Icn UbBbse

DI SCARMETTERLINGE
IN MEINEM GARTEN

WISSEN?
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Um Schmetterlinge in deinen Garten zu locken, ist es
wichtig zu wissen, welche Schmetterlinge in Garten vor-
kommen und was diese Schmetterlinge zum Leben brau-
chen. Nicht alle Schmetterlinge kdnnen mit Garten etwas

Wenn du an Schmetterlinge in deinem Garten denkst,
kommen dir wahrscheinlich bunte Tagfalter wie der Zitro-
nenfalter oder das Tagpfauenauge in den Sinn. Mit ihren
leuchtenden Farben ziehen sie alle Blicke auf sich. Aber
wusstest du, dass dein Garten nicht nur tagsiber von
Schmetterlingen besucht wird? Die weitaus groRere Grup-
pe der Falter fliegt nachts durch unsere Garten: 95% der
Schmetterlingsarten hierzulande sind Nachtfalter.

Echt jetzt? Motten? Ganz so einfach ist es nicht. Unter
den Nachtfaltern verbergen sich namlich weit mehr als
nur die kleinen, graubraunen Tierchen, die du nicht gernim
Kleiderschrank haben mdochtest. Tatsachlich gibt es dut-
zende Familien von Nachtfaltern, die sich in Lebensweise,
Aussehen und Flugverhalten stark unterscheiden. Neben

den winzigen Gespinst- und Miniermotten sind die
bekanntesten Nachtfalterfamilien in Schleswig-
Holstein die Eulenfalter, Spanner, Spinner und

Schwarmer (> Kapitel 2.4). Ja, die heilRen wirk-

lich so!

(2

Wahrend Tagfalter bei Sonnenschein unter-
wegs sind, fliegen die meisten Nachtfal-
ter in der Dammerung oder bei Dun-

kelheit. Das verschafft ihnen einen

anfangen, zum Beispiel solche, die ihren natirlichen Le-
bensraum in Waldern oder Heiden haben. Trotzdem gibt
es viele Schmetterlinge, die auch in Garten einen Lebens-
raum finden, wie dieses Kapitel zeigen wird.

klaren Vorteil bei der Nahrungssuche und ,;s;‘“ﬁ
Fortpflanzung, denn ein GrofBteil ihrer !
Fressfeinde und Nahrungskonkurrenten
ist nachts nicht unterwegs. Wie so oft in
der Natur, gibt es auch Ausnahmen: Etwa
10 % der Nachtfalter-

arten sind tagaktiv. >

Besonders  auffal-

lig ist das Tauben- -,

schwinzchen, das e %
tagsiiber im Schwirrflug |
Nektar sammelt und dabei t”'»\i

leicht mit einem Kolibri verwech-
selt wird. Vielleicht hast du es
sogar schon einmal in deinem
Garten beobachtet?

Im Gegensatz zu den farbenfrohen Tagfaltern setzen
Nachtfalter auf Tarnung in dezenten Braun-, Grau- und
Erdtonen. Diese Tarnfarben brauchen sie, um tagsiber
in ihren Verstecken an Baumrinden, zwischen trockenen
Blattern oder in Strauchern nicht von Végeln und anderen
Fressfeinden entdeckt zu werden. Arten wie die Haus-
mutter (> S. 24) oder die Achateule dhneln mit ihren FIi-
gelmustern tduschend echt Rinde oder welkem Laub und
sind so kaum zu erkennen.




MEIN GARTEN FUR TAG- UND NACHTFALTER

Merke: Ein schmetterlingsfreundlicher Garten bliiht nicht nur tagsiiber, sondern auch nachts. Denn der

Doch es gibt auch farbenfrohe Nacht-
falter. Der Mittlere Weinschwarmer
(> S. 26) zum Beispiel tragt ein auf-
falliges rosa-griines Kleid, und der
Braune Bar beeindruckt mit leuch-
tend rot-schwarz-weil} geflecktem

Muster. Wiederum andere Nachtfalter

zeigen ihre Farbenpracht nur bei Gefahr:

Das Abendpfauenauge etwa breitet plotzlich

seine Hinterfliigel aus und prasentiert groRe

JAugenflecken” — ein Trick, der Angreifer er-

schrecken und vertreiben soll.

Wie ihre tagaktiven Verwandten (ibernehmen auch
Nachtfalter wichtige Aufgaben in der Bestaubung. Doch
wie geht das, wenn sich Bliiten nach Sonnenuntergang
schlieBen? Einige Pflanzen, sogenannte nachtbliihende
Arten, wie Lichtnelke, Leimkraut, Nachtkerze oder Geil3-
blatt haben sich an nachtakive Bestauber angepasst. Sie
offnen ihre Bliiten auch am Abend und verstromen dann
besonders intensiv ihren siiRlichen Duft — ein echter Lock-
ruf fir hungrige Nachtfalter (> Kapitel 3.2). Doch nicht alle
Nachtfalterarten nehmen als Falter noch Nahrung zu sich.
Einige besitzen nur verkiirzte, funktionslose Riissel und
leben allein von den Energiereserven, die sie sich als Rau-
pe angefressen haben (> Kapitel 2.2). So zum Beispiel die
Grasglucke (> S. 27).

Nachtfalter selbst sind eine wichtige Nahrungsquelle
fiir viele nachtaktive Tiere, zum Beispiel fiir Fledermause
oder Igel. Aber wehrlos sind sie nicht! Im Gegenteil: Im Du-
ell mit Fledermausen zeigen Nachtfalter erstaunliche Stra-
tegien. Einige Arten besitzen feine Hororgane, mit denen
sie die Ultraschalllaute der jagenden Fledermé&use orten
konnen. Nahert sich eine Fledermaus, lassen sich die Fal-
ter blitzschnell fallen. Andere Arten, wie die WeiBe Tiger-
motte (> S. 25), tragen schallabsorbierende Haare, die den
Ultraschall der Fledermause ,schlucken” — so werden sie
fir ihre Feinde nahezu unsichtbar. Diese Strategien zeigen,
wie anpassungsfahig Nachtfalter sind.

Doch trotz ihrer Anpassungsfahigkeit sind viele Nachtfal-
ter heute bedroht — neben der intensiven Landwirtschaft,
spielt die zunehmende kiinstliche Beleuchtung der Nacht
eine entscheidene Rolle. Stralenlaternen, beleuchtete
Fassaden, Gartenstrahler und Lichterketten: Was fiir uns
romantisch wirkt, wird fiir viele Insekten zur todlichen Fal-
le. Anstatt ihrem natiirlichen Flugweg zu folgen, werden
Nachtfalter vom Licht angezogen. Du hast es bestimmt
schon einmal gesehen! Sie umkreisen das Licht oft stun-
denlang, bis sie vor Erschopfung sterben oder schlicht
ihre Orientierung verlieren und zu leichter Beute fiir Fress-
feinde werden. So orientierungslos finden die Falter kei-
ne Nahrung mehr, verpassen die Paarung oder verenden,
ohne je Eier abgelegt zu haben (> Kapitel 4.5).
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GroRteil der Schmetterlinge ist ausschlieBlich nach Sonnenuntergang aktiv. Diese geheimnisvollen
Nachtfalter sind mehr als Motten und graue Schatten - sie sind vielféltig in Gestalt, Farbe und Verhal-
ten. Meistens ruhen sie tagsiiber gut getarnt in Strauchern oder an Baumrinden und brechen nachts zur
Partnerschau und Nektarsuche an nachtbliihenden Pflanzen auf. Damit sie sich dabei orientieren kénnen,

brauchen sie Dunkelheit bei Nacht. Also Licht aus!

Nachtfalter besitzen
faden- oder federartige
Fuhler, mit denen
sie Duftstoffe auns
sro(Ser Entfernung

wahrnehmen.

In Dentschiand 9ib1‘ es

etwa 190 Tagfalter-Arten.

Tv\f:i.rc\/\ Fur
Tagfalter ist die
keulenformige
Verdickung am ¢nde
des Fihlers.

&~

In Deutschland sibf es etwa

2300 Nachtfalter-Arten.

Tag?odfzr
sind

tag aktiv.

™

Nachtfalter Hiegen in

Die meisten

der D'almmcruns oder bei
Nacht.



KRABBELNDE GARTENBESUCHER
WAS HABEN FALTER MIT RAUPEN ZU TUN?

Nun haben wir bisher vor allem von den eleganten Faltern gesprochen. Aber wusstest du, dass diese zarten Schénheiten
einmal gefrallige Raupen waren? Viele erinnern sich vielleicht an ,Die kleine Raupe Nimmersatt‘. Was in dem Bilderbuch
so charmant erzahlt wird, passiert auch in der echten Natur. Der Lebenszyklus eines Schmetterlings ist ein faszinierendes

kleines Wunder, das du direkt in deinem Garten beobachten kannst:

ALLES BEGININT MIT EINEM EI -
UND DER RICHTIGEN PFLANZE

Egal ob Tag- oder Nachtfalter, jeder Schmetterling
startet sein Leben als winziges Ei. Die Eier werden von
den Falter-Weibchen gezielt auf den Blattern abgelegt,
von denen sich die zukiinftigen Raupen ernahren. Denn

sobald aus den Eiern die Raupen schliipfen, miissen sie

sofort fressen — und sind dabei oft wahlerisch. Das hier
abgebildete Abendpfauenauge bevorzugt Weiden als

Eiablageplatz und Raupennahrungspflanze. Die Raupen
vom Kleinen Fuchs, Admiral und vom Tagpfauenauge
hingegen fressen ausschliellich Brennnesseln. Fehlen

diese Raupennahrungspflanzen, gibt es auch keine Eier

und damit keine Falter!

DIE HUNGRIGE RAUPE -
DAS KLEINE NIMMERSATT IM GARTEN

Nach einigen Tagen schliipft die Raupe — und sie hat

DIE VERWANDLUNG BEGININIT -
DIE GEHEIMNISVOLLE PUPPENZEIT

Sobald die Zeit des Fressens vorbei ist, sucht sich die
Raupe einen geschiitzten Platz und verpuppt sich an
Asten, Stangeln oder sogar im Boden — wie das Abend-
pfauenauge. Einige Puppen spinnen sich sogar zusatz-
lich einen Seidenkokon.

Jetzt passiert das groRe Wunder: Im Inneren der schein-
bar leblosen Puppe verwandelt sich die Raupe in einen
Schmetterling! Manche Arten, wie das Gro3e Abend-
pfauenauge, iiberwintern in diesem Stadium, wahrend

andere bereits nach wenigen Wochen schliipfen. Wie die

Verwandlung funktioniert? Recherchiere doch mal selbst

— es gibt zu viele Uiberraschende Erkenntnisse Uber dieses

Stadium, um sie hier alle darzustellen.

DER GROSSE MOMENT -
WILLKOMMEN, FALTER!

Nach der Verwandlung schliipft der Falter. Langsam
entfaltet er seine Fliigel und hebt schlieBlich ab — auf der
Suche nach einem Partner fiir die ndchste Generation.
Die Lebenszeit eines Falters reicht von wenigen Tagen
bis hin zu mehreren Monaten. Manche Falter, wie das
Abendpfauenauge, nehmen als Erwachsene keine Nah-
rung mehr auf und leben nur wenige Tage. Andere, wie
das Tagpfauenauge, leben mehrere Monate, liberwintern
als Falter und legen im Friihjahr ihre Eier, aus denen eine
neue Generation schliipft.

nur ein Ziel: Wachsen! Sie beginnt sofort an der Raupen-
nahrungspflanze zu fressen, hautet sich mehrfach und
nimmt rasant an GroRe zu. Beim Abendpfauenauge
dauert das etwa 2 Wochen.

Aufgrund ihrer GefraBigkeit sind Raupen in den meisten
Garten nicht gern gesehen. Die Raupen des Kohlweif3-
lings ernahren sich beispielsweise gern von Kohl, was

zum Argernis werden kann. Aber auch hier gibt es Lésun-

gen (> Kapitel 4.1). Wichtig ist zu verstehen:

Ohne Raupen keine Falter!




ANSPRUCHSVOLLE GARTENBESUCHER
WAS BRAUCHEN SCHMETTERLINGE ZUM LEBEN?

Schmetterlinge stellen je nach Art sehr unterschiedliche Zu jedem der hier dargestellten Anspriiche findest du in

Anspriiche. Einige Arten sind dabei sehr anpassungsfahig, rosa Kastchen die passenden Bausteine fiir deinen Gar-
wahrend andere auf bestimmte Pflanzen und Strukturen ten und die dazugehdrigen Kapitel, in denen sie beschrie-
angewiesen sind. Aber egal ob Generalist oder Spezialist, ben werden. Die Bausteine werden in » Kapitel 3 und > Ka-
alle Anspriiche lassen sich grob in zwei Kategorien fassen: pitel 4 ausfiihrlich vorgestellt und sind ebenfalls grob in

die Kategorien Nahrung und Lebensraum aufgeteilt. Viel
Spal beim Entdecken!

NEKTAR

Falter ernahren sich fast ausschlie8lich von Nektar. Dieser ver-
sorgt sie mit Energie und dient zudem als wichtige Fliissigkeits-

: quelle. Den Nektar finden die Falter in den Bliiten von Blumen und
Gehdlzen.

Bei Nektar sind die meisten Falter nicht besonders wahlerisch. Be-
liebt sind etwa Flockenblume, Oregano, Skabiose, Klee und Distel.
Fiir Nachtfalter ist die Auswahl eingeschrankter — denn viele Pflan-
zen schliefen ihre Bliiten bei Einbruch der Dunkelheit. Deshalb sind
sie auf nachtbliihende Arten angewiesen, wie Lichtnelke, Leimkraut
oder GeiBblatt, die ihren Duft besonders intensiv in der Nacht ver-
stromen. Es gibt jedoch auch einige Nachtfalter, die als Falter keiner-
lei Nahrung mehr zu sich nehmen, wie zum Beispiel das Abendpfau-
enauge (> S. 13).

Wildstaudenbeet Bliihinsel Wilde Ecke
> Baustein 2 > Baustein 3 > Baustein 6

¢inige Schmetterlinge, wie der Nierenfleck-Zipfelfalter,
erndhren sich neben Nektar anch von Baum- und Frachtsaf-

ten sowie von Honisfa»\ - einem av\cker\na\lﬁaen Sekret, das
blattlanse abgeben.
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Geholze

LANGE BLUHDAUER

Falter fliegen nicht nur im Hochsommer.
Friihe Arten wie der Zitronenfalter (> S. 21) und
der Kleiner Fuchs sind schon im Marz unterwegs,
wahrend der Admiral bis in den Oktober hinein
Nektar sucht. Falter brauchen daher iber das gan-
ze Jahr verteilt Nektar — von den Friihblihern, wie
Traubenhyazinthe oder Salweide, bis zu Efeu, Fett-
henne und anderen Spatblihern im Herbst.

Geholze Wildstaudenbeet
> Baustein 4 > Baustein 2

> Baustein 4

RAUPENNAHRUNG

Genauso essenziell wie die Bliiten fiir die Falter, sind die Blatter und
Stangel zahlreicher Pflanzen als Nahrung fiir den Falternachwuchs:
Die Raupen. Denn ohne Raupen keine Falter! Viele der Raupen sind im
Gegensatz zu den Faltern sehr wahlerisch und fressen nur an ganz be-
stimmten Pflanzenarten und oftmals auch nur an ganz bestimmten
Teilen dieser Pflanzen. Beliebte Raupennahrungspflanzen sind zum Bei-
spiel Brennnessel, Labkraut, Hornklee, Graser, Beerenstraucher, Wei-
den und viele weitere Gehdlze. Die Raupen des Kleinen Fuchs zum Bei-
spiel fressen fast ausschlielllich die Brennnessel.

Wilde Ecke Wildstaudenbeet Bliihinsel
> Baustein 6 » Baustein 2 » Baustein 3

VIELFALT

Jede der Uber 3800 Schmetterlingsarten
stellt andere Anspriiche an Nahrung und Lebens-
raum. Schmetterlinge brauchen daher Vielfalt. Je
arten- und strukturreicher eine Flache, desto mehr
Schmetterlinge haben die Mdglichkeit darin zu le-
ben. Je mehr verschiedene Pflanzenarten, desto
mehr Schmetterlinge finden Nahrung. Je vielfalti-
ger die Strukturen — zum Beispiel Wiese, Straucher,
Baume, Gewasser — desto mehr Schmetterlinge fin-
den Uberwinterungsplatze und Verstecke.

Wi

. j

Wildstaudenbeet Bliihinsel Geholze
> Baustein 2 > Baustein 3 » Baustein 4



Schmetterlinge brauchen Wildnis — also ruhige, ungestorte Orte,
um sich vom Ei zum Falter entwickeln zu koénnen. Wird die Umge-
bung gestért, zum Beispiel durch Mahen oder das Entfernen von Pflan-
zenteilen oder gar durch den Einsatz von Pestiziden, kdnnen Eier, Rau-
pen oder Puppen zerstort werden. Je mehr Wildnis und "Unordnung",
desto besser fiir die Schmetterlinge — nur so finden sie eine ruhige
Kinderstube und konnen ihren Lebenszyklus ungestort durchlaufen
und zu wunderschonen Faltern werden.

Wilde Ecke Keine Pestizide

> Baustein 6 > Baustein 5

Schmetterlinge brauchen Verstecke, um
sich vor Fressfeinden und schlechtem Wetter
wie Wind, Regen oder Kélte zu schiitzen. Solche
Verstecke sind zum Beispiel geschitzte Stellen
unter Blattern, Totholz, in dichtem Gebiisch oder in
Kletterpflanzen an Hauswaénden. Hier sind Nacht-
falter tagsiiber gut getarnt.

Bliihinsel
» Baustein 3

Schmetterlinge lberwintern auf verschiede-
ne Weise: Als Ei, Raupe, Puppe oder Falter. Eben-
so vielfdltig sind die Uberwinterungsplatze. Falter,
wie das Tagpfauenauge (> S. 19), ziehen sich an
dunkle, trockene Orte zurlick. Raupen, wie die Gras-
glucke (> S. 27), Uberwintern gerne zwischen ver-
bliihten Pflanzenstangeln oder in der Bodenstreu.

Falter sind wechselwarme Tiere, das heilt, ihre
Korpertemperatur entspricht ihrer Umgebung. Um
flugfahig zu werden, miissen sie sich daher zuerst
aufwarmen. Tagaktive Falter nutzen dafiir die Son-
ne. Deshalb halten sie sich gern an sonnigen und
windgeschiitzten Orten auf. Sonnige Wege, expo-
nierte Steine oder Bliiten sind ideale Warmeplatze.
Nachtfalter nutzen hingegen die Warme, die vom
Tag Ubrig ist, und erzeugen selbst Warme, indem
sie mit ihren Muskeln und Fliigeln zittern.

Wildstaudenbeet Bliihinsel
> Baustein 2 > Baustein 3

Nachtfalter brauchen die Dunkelheit, um sich
nachts orientieren zu konnen. Wenn kiinstliches
Licht, beispielsweise durch Strallenlampen oder
Hausbeleuchtung, die Nacht erhellt, verlieren die
Falter ihre Orientierung. Sie fliegen dann oft stun-
denlang um die Lichtquelle, bis sie vor Erschopfung
sterben oder leichte Beute fiir Fressfeinde werden.
Je weniger Licht, desto besser fiir Schmettelinge.

Licht ausschalten
» Baustein 9

MEIN GARTEN ALS NAHRUNGS- UND LEBENSRAUM

Schmetterlinge brauchen vor allem zwei Dinge: Nahrung und Lebensraum, also Orte zum Heranwach-
sen, Verstecken und Uberwintern, sowohl fiir die erwachsenen Falter als auch fiir ihre Raupen. Damit

sich maglichst viele Arten wohlfiihlen, braucht es eine Vielfalt an Nahrungspflanzen und Rdumen -
am besten das ganze Jahr liber. Wenn du diese Grundbediirfnisse in deinem Garten beriicksichtigst,
kannst du vielen Schmetterlingsarten helfen.

Geholze Wilde Ecke
» Baustein 4 » Baustein 6 > Baustein 7 > Baustein 8

Aufraumarbeiten verschieben Schuppen 6ffnen
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HAUFIGE GARTENBESUCHER - UNSERE BIG FIVE!
WELCHE FALTER & RAUPEN KANN ICH BEOBACHTEN?

Sind die aufgelisteten Anspriiche aus dem vorherigen Ka-
pitel erfiillt, hast du gute Chancen, Falter und Raupen bei
dir im Garten zu beobachten! Damit du den Uberblick be-
haltst, stellen wir dir auf den nachsten Seiten Unsere Big
Five der Tagfalter und der Nachtfalter vor: Arten, die hau-
fig in Schleswig-Holsteins Garten vorkommen - und da-
bei ganz unterschiedliche Anspriiche an ihre Umgebung
stellen. Angelehnt an die legendaren Big Five der Safari,
laden wir dich ein, auf Entdeckungstour zu gehen: Welche
Arten konntest du dieses Jahr schon sichten? Hake sie in
den vorgesehenen Feldern ab!

NUR SCHAUEN, NICHT BERUHREN
So schon sie auch sind — Schmetterlinge sollten nur be-
obachtet, aber mdglichst nicht beriihrt werden. Die Fliigel

ACHTEN

NACHTFALTER BEOB

Tagfalter sind einfach zu beobachten, zeigen sie sich doch
vor allem an sonnigen, windstillen Vormittagen, wenn sie
aktiv nach Nektar suchen. Nachtfalter hingegen erfor-
dern ein besonders wachsames Auge: Viele Nachtfalter
sind wahre Tarnkiinstler und ruhen tagsiiber unauffallig
an Baumstdmmen oder Blattern. Erst in der Dammerung
oder spatnachts zeigen sich Schwarmer, Spanner, Eulen-
falter und Co. an nachtduftenden Bliten wie Nachtkerze
oder Gei3blatt.

Doch mit ein paar Tricks kannst du Nachtfalter in der Dun-
kelheit anlocken und sichtbar machen. Die beste Jahres-
zeit dazu ist im Juli und August, am besten zu Neumond.

der Falter sind sehr empfindlich und verlieren leicht ihre
Farbschuppen. Puppen sind etwas robuster, aber diirfen
keinesfalls gequetscht werden. In ihrem Inneren verlauft
der hochst komplizierte Verwandlungsprozess. Insekten
sollte man vor allem durch Anschauen genief3en!

DU KANNST NICHT ALLE ARTEN IN DEINEM
GARTEN FINDEN?

Welche Schmetterlinge du in deinem Garten beobachten
kannst, hangt nicht nur von deinem Garten ab, sondern
auch von der Umgebung. Wenn es in der Nachbarschaft
kaum naturnahe Flachen gibt, konnen selbst haufige Ar-
ten keinen Weg zu dir finden. Umso wichtiger kann es
sein, auch deine Nachbar*innen fiir naturnahes Gartnern
zu begeistern (> Kapitel 5.1).

Um die Falter anzulocken,

mische zerquetschte Friich-

te oder Apfelmus mit Zucker

und garigem Rotwein oder Bier

und streiche die Mischung an einen

Baumstamm. Damit imitierst du faulende Friichte, die im
Spatsommer ein wahres Schlemmerbuffet fiir Falter sind.
Zur Beobachtung kannst du dann eine schwach leuchten-
de Taschenlampe nutzen. Viel Gliick!

Prf(:e\mu + Zucker t Rotwein

+ schwache Taschenlampe

Nektarpflanzen:

Diverse, v.a. rot-blane Bluten.
2.B. Flockenblume, Distel,
Thymian, schlehenblite,

Lswenzahn, Weidenkatzchen,
Gunsel, Rotklee, Fetthenne

and Oregano.

Gut 2u wissen:

Das Tagpfanenange zahlt zu den
sogenannten Nesselfaltern, deren
Raunpen ansschlieflich die Grofe
Brennnessel Fressen. Weitere Vertre-
ter sind Kleiner Fuchs, Admiral und
Landkartchen.

Raupeneeit:
Mai bis Pragust
in mehreren

Generationen

Familie: @
¢delfalter Q
6/'
&/,
Flugeeit: @
Marz bis Okober
Grofde:

tagaktiv
Ranpe Y cm

Falter 5-6b cwm

ﬁbuwiv\fuu\ns:
Als Falter auf Dachbsden, in Schuppen, Ga-
ragen oder Kellern. Ist daher im Herbst and

Frihjahr daranf angewiesen, dass du deine

Dachluke aund deine Fenster im Schuppen
einen S(:odf offen lasst (7 Ko\fifel 4y4).

Raunpennahrangspflanzen:
Ausschlieflich die Grofse
Brennessel (Urtica dioica).
Diese kannst du perfekt
in deiner Wilden ¢cke wachsen
lassen (7 Kapitel 4.2).

Q suic\«\fef
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Q Suic\nfd

Familie:
Nej(Slinse. Die meisten
Ranpen dieser Familie

haben Krenzblutler zam

Fressen gern.

Nektarpflanzen:
Grofe: Diverse, w.a. Distel, Wiesen-
Rowpe bis 4,5 cm Schaumkrant, Kartauser-Nelke,
Taunben-skabiose, Flockenblume,
Falter b cm

Rotklee, Natternkopf, Wiesen-

Salbei, Blatweiderich, Brombeeren.

Flugeeit:

chrwinfcruna.‘ April bis oktober
Als Puppe. Zar Verpuppung f&so«kﬂv

legen sie teilweise weite Wege

zuriick und spinnen sich an

Maunern oder Dac\«\vor:fr&nsen Gut 2w wissen!

fest. Die Art ist in den lete-
ten Jahren immer seltener
. geworden. Durch den Ver-
Rw«rcnaui-:

zicht auf Insektizide im
Garten und den Anban von

Kol f'ﬂow\te,n wund anderen

Juni bis o0ktober in

mehreren Generationen

Krenzblutlern kannst du

helfen (7 Kapitel 4.1).

Ramfennakmnssfﬂamt.en:
Verschiedene Kohlarten und Kreuzblutler,

z.6. Weifkohl, Blumenkohl, Kohlrabi oder

Raps. Regelmafig anch an Kapuzinerkresse.

20

Z/

Ranpeneeit: Familie: O/y@
Mai bis Juli WeiBlinge @f®
eine Generation pro Jahr /\,L
+/\
NI T ﬁbcrninfervms: /j@
.,\. S W b Y% Mls Falter im Freien an immergrinen PHanzen in /))
inX 1 Bodennidhe, z.6. unter Brombeerblattern, an ¢fen 25
o A oder Grasern. Seinen Sitzplatz behilt der Falter
s meist fir den ganzen Winter bei. ¢r kann sogar
w‘”"“’f‘”"% | zeitweise mit Schinee bedeckt sein, weil die erhihte
- N‘wﬂh\ ¢ Zellsaftkonzentration das $infrieren des Falters
o verhindert.
ot Grofe:
L e Gt 2 wissen: Raunpe bis % cm
R““f‘"““""“"s‘fﬂa“t"'“: Der Zitronenfalter ist mit |2 Monaten Pl )2 &

Faunlbanum und ¢chiter Kreuzdorn. Lebenszeit der langlebigste Schmetterling

Schon ein einzelner Fanlbaum- Deutschlands. Walhrend die mannlichen

- r S P -
stranch im Garten kann Zitronen- Falter leuchtend gelb sind, sind die Weib- > ¢
falter anlocken (7 Kapitel 24). chen blass grianlich-weif. ; )
Krenzdorn ist wegen seiner Aus-

& .

e

lanfer weniszr so\rfznfamslidn.

Nektarpflanzen:

Diverse. Im Frihjahr Lswenzahn, Gunsel,
Schlusselblume, Weiden. Im Sommer vor allem
violette Bliten wie Blutweiderich, Klee, Was-
serdost, Distel, Rote Lichtnelke, Wiesen-Wit-

wenblume, Flockenblume, Kartausernelke,

Heilziest, Natternkopf oder brombeeren.

Flust.eif:

ganzjahrig tagaktiv,

ab Temperaturen von 15°C

21



qatus icarus)

Grofoe:
QAN
R\ Rawpe bis 1,3 cm
\0 Falter 2,5 - 2 cm
NG
Q
N .
00 Familie:
Q Bl'a'w\linse. Viele Ranpen dieser
’? Familie fressen ansschlieflich an
< Blattern and Bliten von Klee
and Wicke, :osenannfen
Sc\,\w\eH-erlins.tblb‘\Hern.
Flusu.if:

Mai bis 0Oktober

tag aktiv

Ranpennahrungsefianzen:
Ausschlieflich Schmetterlingsblitler, v.a.
Gewsdhnlicher Hornklee, anferdem

Weifklee, Hasen-Klee, Hopfenklee und

Ranpeneeit:

Dornisc BHauhechel. 500«&\‘\6&«33 in mehreren

Generationen

" Gut 2w wissen:
Uberwinterung:

i . Der Hamkeckelb\dv\\ing freant
Uberwmfemng als
sich, wenn du in deinem
Ranpe. . .
Garten eine M'o'sllc\r\.ff 9ro($e
Blamenwiese mit Hornklee
und weiteren Kleearten an-

Nektarpflanzen: legst (7 Kapitel 3.3).

Diverse, w.a. Gewdhnlicher Horn-

b klee, Weifiklee, Dost, Margerite,
| Arznei-Thymian, Dlatweiderich,

Wiesen-Flockenblume, Kriechender
5

Gunsel und Purpur- Fetthenne.

O guicb\fu—
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Q guic\afef

Flua&eif:
Jani bis August
fasakfiv

Familie:
¢delfalter - Unterfamilie Augen-
falter, anch Grasfalter genannt. sie
ernahren sich als Ranpen von Grasern.
Trote des Namens zeigen aunch ande-
re Falter Augenflecken - typisch Fiar
Pmstn@odh’.r sind jedoch branne Téne
wund meist klar abgegrenzte, feils

un&u??b‘d\ise Aungenmuster.

Gut 2w wissen: Ubeminurw\g:

Als Rauwpe in der Bodenstrea.

Freut sich daher, wenn du ver-

Liebt blumenreiche Wiesen
(@ KQrH’Ql 2.2). Ist es im
Sommer selr heif, legt der

trocknete Standen wund Graser
Falter eine w\e\nrf‘alsige

sowie das Laub iber den Winter
SOMW\erM\'\C i SCL\Q*'*'QV\ am i 622"’ “CSQV\ ‘MJ‘,‘

(¥ Kapitel 4.3).

Boden ein.

Ra«ren&df.‘
Augast bis Juni (nachtaktiv)

in einer Generation

Raunpennahrungspflanzen:
Verschiedene Graser, z.b. Aufrechte
Trespe, Wiesen-Rispengras, Wolliges Ho-
niggras, Pfeifengras, Ruchgras, schaf-

Sc\ma%nsv.l and Gew‘é‘r\nﬁcku—Kn&o\elarw.

Gro®°°
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Nektarpflanzen:

Diverse, v.a. violett blihende,
2.B. Distel, Gewdhnlicher Dost,
Wasserdost, Blutweiderich,
Tanben-sSkabiose, Wiesen-Wit-
wenblame, Flockenblume. Aber
anch Schafgarbe, Margerite und
Rainfarn.

Grofe:
Ranpe bis 2,5 cm

o
S
iy
N
\
~0
Falter Y bis 4,8 em <\\O

@fb



Q gesichtet
) Familie:
\ Barenspinner - der Name

Rawpe bis 5 : 1
PG WIS © G al . bezieht sich auf die stark
{ LSS ' behaarten wnd blite-

Falter 5-6 cm ! ¥
- . schnellen Ranpen dieser Gut 2u wissen:

Grife:

el Die weife Tigermotte ist fir Vigel
angeniefbar. bei Storung stellt
sich der Falter tot und zeigt sei-
nen schwarz-gelben Hinterleib.

Familie:
tulenfalter. Diese Familie tragt
hauhig unanffillige Farben
und Muster, die an natirliche

sy
77 )
’

§
&

szrninftruns.’

5

Strukturen erinnern, z.b.
Als Puppe am Boden in einem

(AT

Baamrinde oder Laub.

%
g X

£
4
E2

Gespinst ans Ranpenhaaren.
Flugu.ii-:

#
¥

_—

Sie freut sich daher, wenn da

o

Nektarpflanzen:
Mai bis Jauli

bei Nacht karz vor

die Aufraumarbeiten im Garten
vom Hebrst in den Frbi\/\lins
verschiebst ( ). Sonnenanfgang

N
‘\.1-,"'\ §

Diverse, 2.b. Tanben-Skabiose, Wiesen-
Witwenblume, Dost, Distel, Heidenelke und
Ro\f\r—PFelFensrau. Im Herbst sangt die Mai bis September

Hansmutter anch den Saft von Fallobst .
bei Nacht
C ).

Romrennakruna:rﬂan&en:
Raupeneeit:

Flusteii-:

. Diverse, w.a. Gewdhnlicher Lswenzahn,
i bi . .
Juli bis Grofe Brennnessel, skabiose, besenginster,
September . .

Natternkopf, Wegerich, Wiesen-Sanerampfer,
Wiesenknopf, Rotklee, Schwarzer Holunder

Gut za wissen:

Ranpeneeit: Bei Gefahr zeigt der Falter seine gelben
September bis Mai Binterfiigel zur Abschreckang. Da sich
bei Tag wund Nacht der Falter anfgrand des Lichts hiufig in
Wohnungen verirrt, tragt er den Namen and Brombeere (
pHBansmautters. Helfen tust du ilm daler,

wenn du deinen Garten lichtfrei machst
¢ ). ) )
Vermautlich keine Nektar-

Nektarpflanzen:

anfnahme ow\Fs rand eines

Rawnp ennahran 9 fﬂ angzen:
verkiurzten Russels.

Grofoe:
Ranpe bis Y4 ecm
Falter 2-4 cm

Diverse, v.a. Schlehe, aber anch Graser,
Weiden, Grofe Brennnessel, Ampfer, Kohl,

Labkrant, brombeere, Grofse Sternmiere,

Lswenzahn, Salat.
Q 3@:&\'-\1'?.1'




O guic\/\fef

Ramfcnu.if:

Pugust bis Juni

Familie: bei Nacht

Schwarmer - diese Familie .
Familie:

verdankt ilhren Namen ilrem ; .
Glucken - da die (\’b\\r\c\r\a“h\ns der Binterfli-

schwirrenden Flug. Sie gehort . ) ) .
- 9el an eine Henne erinnert. Die Mannchen
zu den besten Fliegern unter . . .
) o dieser Familie haben gekammte Fihler,

den Schmetterlingen. ¢inige

ai bi 100 km/ln wit denen sie die Weibchen Kber grofse
negen 'S Za m, .

infcerno\ns en riechen kdnnen.

Nektarpflanzen: . — 8 F r \ ; LA 3 Gréfe:
Diverse nachtblihende PHanzen wie f . TR : ' G, Uberwinterang:
Gewshnliches Seifenkrant, Gemeines ' ! i . W Uberwinterang als Raunpe an Grisern

Leimkrant, Natternkopf und Wald- - 2 ' ] sitzend. Sie freuen sich daher, wenn
geifblatt € ). < .9 Du einige dichte Grasbulte, beispiels-

Rawnpe bis 3,5 cm
Falter 4-6,5 cm

Ranpe bis € cm

(Fefinar Gt & weise Kn'a'w\elsrau, wber den Winter

chrwini'crums: Rmuftnno«\r\roms.tfﬂomtcn: stehen lasst (

Ubuwinfemns als Puppe am Boden zwischen F“‘Sa‘ih Graser der Fett- und Feuchtwiesen

PHanzenteilen. Auch der Weinschwarmer pro- Mai bis Jani ¢ ), v.a. Schilfrohr and Nektarpflanzen:
fitiert davon, wenn du anf Aufranumarbeiten bei Dammerang und Nacht Rolrglanzgras, aber aunch Rolr- Besitet wie alle Glacken einen

im Berbst verzichtest ( ). Mehr Pfeifengras, Segge, Gewdhnliches verkriimmten Sangrissel and

Zeit fur dich, eine bessere Kinderstube fir den Glipengias Constlanllibos nimmi daher als Falter keine

Gut 2 wissen: :
Weinschwarmer! Knauelgras, Glatthater.

Bei Gefalr blawt die

Raunpe ihren Brustbereich

Nod/\mns zau sich.

ﬂauﬂnar.ih Gut z2u wissen:

anf, sodass ilhre seitlichen
Juni bis August Augenflecken Ckeine ech- Die nachtaktiven Ranpen der Grasglacke sitzen

bei Tag wund Nacht ten Augen!) anwachsen tagsiuber meist gut sichtbar anf Grashalmen,

wnd sie wie ein Schian- sonnen sich and nehmen Tantropfen zu sich —

Raunpennahrangspfianeen: genkopf aussieht. daher der Beiname Trinkerin®

Vor allem Weidenrsschen, aber anch Flugeeit:

Springkraat, Blutweiderich, Labkraut und Jani bis Prugast

die nicht-heimische Fuchsie. infsesen

bei Db’\w\mcru\ng and Nacht
dem Namen, selten an Wein.
O 3uic\nfef




Ranpennahrungspflanzen:
Blatter der Stachelbeere, Schiehe
wnd Haselnuss. Die Ranpen ruhen

tagsiber am Holz wund steigen

nachts in die 2weige der Strauncher.

Q(Qggu\aﬂata)

Raupeneeit:

Herbst bis Fri&‘/\:\a\\/\r

BEISPIELE FUR WEITERE IM GARTEN VORKOMMENDE ARTEN:

: Flugzeit (F) und Nektarpflanzen Raupennahrungs- | .. .
ST Raupenzeit (R) z.B. pflanzen z.B. LB

bei Noackt Familie: Admiral F: Mai bis Oktober Wasserdost, ausschlieBlich als Falter im O
o = e i, o (Vanessa atalanta) R: ganzjahrig Kohldistel, Fallobst ~ GroRe Brennnessel Siiden
2
Name hat nichts mit Neagier Kleiner Fuchs F: Feb. bis Okt. Kratzdistel, ausschlieBlich als Falter in O
der Ti " Der N (Aglais urticae) R: Mai bis August Flockenblume GroBRe Brennnessel  Schuppen usw.
er liere zutTun., (A9 ame
K t daker. d iel di Aurorafalter F: Méarz bis Juni  Kriechender Giinsel, Schaumkraut, als Puppe an Q
orami aa U\:\ ass sich cie (Anthocharis cardamine) R: Mai bis August Rote Lichtnelke Knoblauchsrauke Stangeln
Rampen darch Zasammen= Kleiner Feuerfalter F: Marz bis Juli Rainfarn, Oregano,  Ampfer, v.a. Kleiner als Raupe in

ziehen und Strecken ihres

O

(Lycaena phlaeas) R: Mai bis August Tauben-Skabiose Sauerampfer Streuschicht
Kérpers fortbewegen. Nierenfleck-Zipfelfalter F: Juli bis Oktober Honiatau. Goldrute Schlehe und als Ei an Baum- Q
(Thecla betulae) R: April bis Juni gtau, Zwetschge stamm oder Ast

chrmnferoms: Grofe:

Raunpe bis 2 cm
Falter Y cm

Als Ranpe eingesponnen in Falllanb.
Lass also wber den Winter bis ins
Frithjahr das Lanb wnter den
beerenstrianchern liegen

€ ).

Taubenschwanzchen

(Macroglossum stellatarum)

Achateule

(Phlogophora meticulosa)

Gammaeule
(Autographa gamma)

Schwarzes C
(Xestia c-nigrum)

F: April bis Okt.
R: Juni bis Sept.

F: April bis Nov.
R: Juli bis Mai
F: Marz bis Nov.
R: ganzjahrig

rotviolette Bliiten
wie Wiesenklee

Lichtnelke,
Leimkraut

Graser, Disteln, Nat-
nkopf

diverse krautige
Pflanzen

Labkraut

u.a. Brennnessel,
Lowenzahn

Gemiusepflanzen,
Knoblauchsrauke

Labkraut, Ampfer,

Konigskerze

als Falter im
Siden

als Falter im
Siden

als Falter im
Siden

F: April bis Okt.
R: Sept. bis Juli

R: Juli bis Okt.

Die Strancher erholen sich schnell
vom Fraf ( )

Nektarpflanzen: Mondvogel

Sal-Weide, Hange- | als Puppe in der
(Phalera bucephala) birke, Stieleiche Erde

Nimmt als Falter keine

Na\nmns mehr za sich.

Gut 2u wissen:

Da in Garten immer weniger Stran-
cher gepflanet und mehr Pestizide
eingesetzt werden, sind Stachelbeer-
spanner dort selten geworden. In SH MEIN GARTEN ALS ENTDECKERGARTEN
ist der Stachelbeerspanner noch am

ehesten 2a fnden. Je mehr Schmetterlingsarten im Garten zu entdecken sind, desto aufregender! Wie du sehen konntest,

Flagzeit: ;""‘6 hast haben Schmetterlinge sehr unterschiedliche Bediirfnisse: Sie haben unterschiedliche Nahrungsquellen,
Juli bis August 3e:e:°d\ Uberwinterungsstrategien und Flugzeiten. Damit du mdoglichst viele verschiedene Falter und interes-
en?

sante Raupen in deinem Garten beobachten kannst, solltest du moglichst viele verschiedene Pflanzen
mit unterschiedlichen Bliihzeiten wahlen und verschiedene Strukturen in deinem Garten schaffen.

bei Nacht

Q suic\r\‘l‘ei'
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BAUSTEIN 1
ANTEIL HEIMISCHER WILDPFLANZEN ERHOHEN

WI¢ SCHAFFE ICH ¢IN
NABRRUNGSANGSEDBOT FUR
SCHMETTERLINGSE IN
MEINEM GARTEN?




Standort: Ganzer Garten

Jahreszeit: Somaj'ok\nris

Aufwand: @OOCO0O

Pegebedarf: OOOOO

Fir: @ RAUPENNAHRUNG

Ein griiner Garten voller Bliten — da miissen sich die
Schmetterlinge nur so tummeln, oder? Nicht unbedingt!
Es kommt auf die Pflanzen an. Ein Garten voller gangiger
Zierpflanzen, wie Kirschlorbeer, Forsythie, Rhododendron,
Hortensie, Petunie, Bambus oder Thuja, ist zwar optisch
griin und bunt, fiihrt aber zur Verdrangung der Schmetter-
linge. Der Grund? Alle diese Pflanzen sind nicht heimisch
und haben teils keinen Nektar.

RAUPEN BRAUCHEN HEIMISCHE PFLANZEN
Die meisten Schmetterlinge brauchen heimische Wild-
pflanzen, um sich fortzupflanzen. Grund dafiir ist, dass
ihre Raupen ausschlieBlich von diesen Pflanzen fressen.
Beispiele geféllig? Der Zitronenfalter (> S. 21) und das
Taubenschwinzchen fliegen als Falter alle mdglichen
Bliiten an - auch nicht-heimische - aber ihre Raupen
erndhren sich fast nur vom heimischen Faulbaum (Rham-
nus frangula) und heimischen Labkréautern (Galium spec.).
Wahrend sich in der heimischen Ligusterhecke das Rau-
penleben nur so tummelt — ob Q Ligusterschwarmer,

Nachtschwalbenschwanz, e Pyramideneule - bleibt
eine Kirschlorbeer aus Vorderasien komplett leblos.

Wenn du dich also an Faltern erfreuen mochtest, solltest
du unbedingt heimischen Wildpflanzen in deinem Garten
haben. Denn nur mit heimischen Pflanzen gibt es Raupen-
nahrung, und nur mit Raupenahrung gibt es Falter! Ganz
egal, wie viele Bliitenpflanzen dein Garten bietet.

32

ANTEIL HEIMISCHER PFLANZEN ERHOHEN
Achte also beim nachsten Pflanzenkauf darauf, auch hei-
mische Pflanzen zu wahlen. Damit hilfst du nicht nur den
Schmetterlingen, sondern auch dir: Heimische Pflanzen
sind an unser Klima angepasst. Sie brauchen weniger
Pflege und sind robuster gegeniiber Krankheiten.

Um zu erkennen, ob eine Pflanze heimisch ist, schau mal
bei floraweb.de oder naturaDB.de vorbei. Einfach den bo-
tanischen Namen eingeben (steht meist auf dem Etikett)
- und schon weil’t du, was Sache ist. Bei Saatgut hilft dir
auch das Konzept des Regiosaatguts, wonach Deutsch-
land in 22 Ursprungsgebiete (UG) aufgeteilt wird. Wenn du
in Schleswig-Holstein lebst, nutze am besten Saatgut aus
UG 1 und 3. Mehr Infos dazu findest du im Internet!

Natiirlich kannst du weiterhin exotische Pflanzen stehen
lassen. Lavendel, Aster und Phlox zum Beispiel sind zwar
nicht heimisch, aber gute Nektarspender fiir Falter. Es
geht um die richtige Mischung: Je mehr heimische Pflan-
zen, desto besser. Fang einfach an!

WO FINDE ICH HEIMISCHE PFLANZEN?

Frag einfach mal in der Gartnerei deines Vertrauens nach.
Viele Gartnereien und Gartencenter fiihren zwar vor allem
exotische und hochgeziichtete Sorten, aber die Nachfrage
regelt bekanntlich das Angebot. Sollte das nicht klappen,
greife auf spezialisierte Gartnereien fiir Wildpflanzen zu-
riick. Diese findest du im Internet unter Stichwortern wie
+Wildstaudengartnerei“ oder auf der ,Griinen Landkarte”
der Initiative Tausende Garten — Tausende Arten.

NOCH EIN TIPP ZUM SCHLUSS

Nicht alles mit der Aufschrift ,insektenfreundlich” ist hei-
misch — und vieles mit Pestiziden belastet. Achte beim
Kauf zudem darauf, dass die Pflanzen keine ,gefiillten
Bliiten” (z.B. gefiillte Rosen) besitzen: Sie sehen (ippig
aus, enthalten aber aufgrund der vielen Bliitenblatter kaum
Nektar und sind fir Insekten nicht zuganglich. Wildformen,
wie die Hundsrose (Rosa canina), sind die bessere Wahl.

©

Liguster (Ligustrum vulgare) telLt Tt
Gemeiner Schneeball (Viburnum opulus)

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)

Farberkamille (Anthemis tinctoria)

Wiesen-Margerite (Leucanthemum vulgare)

Veilchen (Viola odorata) .= *«...* " °

Karthauser-Nelke (Dianthus carthusianorum)

Tauben-Skabiose (Scabiosa columbaria) B

UND WAS IST MIT DEM SCHMETTERLINGSFLIEDER?

Oft fallt uns bei schmetterlingsfreundlichen Pflanzen der Schmetterlingsflieder
(Buddleja davidii) ein. Der aus Asien stammende Zierstrauch lockt zwar viele Falter

an, bietet aber keiner Raupe Nahrung. Viel schlimmer noch: In manchen Gebieten
breitet er sich invasiv, also sehr stark aus, und verdrangt heimische Pflanzen und damit
Raupennahrung. Wenn dein Strauch also beginnt sich stark auszubreiten, solltest du ihn
durch heimische Straucharten ersetzen, etwa Gemeiner Schneeball (Viburnum opulus) oder
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra) (> Kapitel 3.4). Kommt es dir nicht auf den Strauch,
sondern auf die Faltervielfalt an, kannst du alternativ heimische Schmetterlingsmagnete

@

far
sTAfg coc .
Tt 200q  _o° *  Kirschlorbeer
5*&;‘,(
’ Hortensie
5'\’&"/\ .
oo *e....*" "+.  Rhododendron
5'\'&)“;& ..
Crysantheme
stars I ..
R cel Lt Kapkorbchen

. A . . Stiefmiitterchen
5"'“2‘/\ .
Geranie
stare .
ces e ette. 077" Petunie

wie Wasserdost (Eupatorium cannabinum), Flockenblumen (Centaurea spec.) oder Skabiosen
(Scabiosa spec.) wahlen (> Kapitel 3.2). Pflanze auf jeden Fall etwas nach, wenn du den Flieder entfernst.
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BAUSTEIN 2

WILDSTAUDENBEET ANLEGEN

Standort: sonnig, am besten windgeschitet

Jahreszeit: Marz bis Mai und Sept. bis Nov.

Aufwand: @O@0O0O0O

Pfiegebedarf: @@OOO

Far: @ RAUPENNAHRUNG
LANGE BLUHDAUER @

Ein Wildstaudenbeet ist die perfekte Losung, wenn du
Schmetterlingen ohne groflen Pflegeaufwand ein dauer-
haftes Nahrungsangebot bieten mochtest. Denn Stauden
sind mehrjahrig — einmal angelegt, treiben sie jedes Jahr
aufs Neue aus und ersparen dir das Neupflanzen.

DER RICHTIGE STANDORT

Bevor du loslegst, solltest du eine geeignete Flache fir
das Beet finden. Diese kann beliebig groB sein — jeder
Quadratmeter zahlt! Am besten geeignet fiir Schmetterlin-
ge und ihre Nahrungspflanzen sind sonnige, wenn mog-
lich windgeschiitzte Stellen. Um herauszufinden, welche
Lichtverhaltnisse in deinem Garten oder auf deinem Bal-
kon herrschen, schau dir iiber den Tagesverlauf an, welche
Bereiche sonnig, halbschattig oder schattig liegen.

Du hast eine sonnige Flache identifiziert? Super! Nun gilt
es herausfinden, was fiir Eigenschaften der Boden dieser
Flache besitzt. Wichtig sind vor allem der Nahrstoffge-
halt und der Feuchtegrad. Im Garten kann dir die verein-
fachte Boden-Fingerprobe eine grobe Orientierung geben.
Feuchte dazu die Erde an, nimm eine kleine Menge in die
Hand und knete sie. Versuche die Erde nun zwischen bei-
den Handen zu einer bleistiftdicken Rolle auszurollen:

1. Die Erde fiihlt sich grobkornig an, zerfallt und es lasst
sich keine Rolle formen: Deine Flache hat einen sandigen,
nahrstoffarmen Boden. Dieser Magerboden speichert nur
wenig Wasser und Nahrstoffe und ist typisch fiir die Geest.

2. Die Erde ist geschmeidig, lasst sich gut zur Rolle for-
men und klebt leicht: Deine Flache besitzt einen tonigen
oder lehmigen, nahrstoffreichen Boden. Dieser Fettboden
speichert Nahrstoffe und bleibt langer frisch bis feucht. Er
ist vor allem im &stlichen Hiigelland haufig.

Der Nahrstoffgehalt ldsst sich alternativ an den dort
wachsenden Pflanzen erkennen: Grof3e Brennnessel oder
Giersch deuten zum Beispiel auf nahrstoffreiche, Kleines
Habichtskraut oder Hasenklee auf magere Boden hin.

DIE RICHTIGEN WILDSTAUDEN

Sobald du die Standortbedingungen deiner Flache kennst,
kannst du mit der Auswahl der Stauden beginnen. Ob tro-
cken, feucht, mager oder fett — fiir jeden Standort gibt es
Pflanzen fiir Schmetterlinge. Auf den nachsten Seiten
findest du eine Auswahl an geeigneten heimischen Wild-
stauden fiir trockene bis frische Mager- und Fettbeete.”

Damit dein Beet den friihen und den spaten Faltern Nektar
bietet, solltest du Stauden mit unterschiedlichen Bliihzei-
ten kombinieren. So bliiht es von Friihjahr bis in den Herbst
hinein. Fir die Optik kannst du verschiedene Wuchshohen
kombinieren und Wildgraser integrieren. Sie dienen nicht
nur als Auflockerung, sondern auch als Raupennahrung.

Du hast keinen Garten, aber einen Balkon? Auch dieser %

kann eine wertvolle Energiequelle fiir voriiberziehende
Schmetterlinge sein. Wie du sehen wirst, sind viele der auf-
gelisteten Wildstauden Balkon- und kiibelgeeignet. Das
Gute: Wildstauden sind winterfest und kénnen im Winter

auf dem Balkon bleiben.
¥ Staunden fur feuchte Standorte
fndest du anf unserer Website
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ANLAGE UND PFLEGE EINES WILDSTAUDENBEETS

e Boden vorbereiten

n Stauden erwerben

Staunden lassen sich als Jungpflanzen im
Topf erwerben. Frag einfach mal in der
Gartnerei deines Vertranens nach oder
schaw bei spezialisierten Wildstanden-

Gartnereien vorbei (7 Kapitel 3.1).

e Stauden platzieren

Platziere die Standen noch in ihren Top-
fen, um eine harmonische Anordnung zu
finden. Dazu stelle dir vor, wie die Stan-
den aussehen werden, wenn sie grof sind
and blihen. ¢s bietet sich an, die hohen
Standen einzeln in den Hintergrund oder
in die Mitte des Deetes zu pflanzen. Achte
darauf, dass sie keinen Schatten auf die
kleineren Pflanzen werfen. Die niedrigen
Pflanzen sollten am besten in den Vorder-
grand gepflanzt werden. Zwischen den ho-
hen und niedrigen Pflanzen ist der ideale
Platze fur die mittelhohen Standen.

a Stauden gieen 0

Damit die Pflanzen gut anwach-
sen, giefe sie nach dem Einpflanzen
grundlich. Die ersten Wochen nach
der iinfﬂanab\ng solltest du die
Staunden regelmiafig und gut wissern.

Ac\n‘h«ng.‘ Verwende o\nbeo\insf torffreie $rde -

Torfabbaw zerstort Moore!

Auf deiner Flache wachst aktuell noch Rasen? $nt-
ferne die Grasnarbe samt Waurzeln mit einem Spaten.
Du miéchtest ein bestehendes Beet umwandeln? Prife,
welche Pflanzen dort aktuell wachsen — entferne nar
solche, die skologisch nicht wertvoll sind. Lockere den
Boden anschliefend grindlich auf, zum beispiel mit

einer Hacke. Dei nahrstoffreichen oder lehmigen boden
empfiehlt es sich, den Boden durch das €inbringen von

Sand oder Kies anszamagern. beim Magerbeet ist es

sogar notwendig. bodenvorbereitung ist anstrengend,

aber das A und 0 eines guten Standenbeets!

0 Stauden einsetzen

buddele an dem ansgewihlten Standort ein Loch,
das grofer ist als der Topf der Pflanze. Entferne den
Topf, tanche den Waurzelballen der Pflanze in Wasser,
lockere ihn durch Kneten, und setze die Pflanze in das
Pflanzloch. Fillle mit der zuvor ausgegrabenen Garten-
erde anf, bis der Wurzelballen vollstandig mit ¢rde be-

deckt ist, und driicke die $rde um die Pflanze etwas an.

Pflege des Staudenbeets

Wildstanden sind genikgsam: £in wenig Jaten und mifiges
Giefen bers Jahr reichen véllig aus. Wichtig: €rst im Frihjahr,
wenn die Temperaturen iber 12 °C liegen, werden vertrocknete

stangel zuriickgeschnitten. So bietet das Beet den Schmetter-

linsen im Winter Schatz O Kapitel 4.2).
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DAS MAGERBEET

. i o zunachst nach wenig klingt, ist in Wahrheit eine lppige
Standort: sonnig, nahrstoffarm, trocken bis frisch

=% X Bliitenpracht. Denn magere Bdden sind ideal fiir viele hei-
; mische Wildpflanzen. Viele der schonsten Bliitenpflanzen,
Deine Flache ist sonnig und néhrstoffarm? Glickwunsch! wie Kartauser-Nelke (Dianthus carthusianorum) und Nat-
Das ist die perfekte Ausgangslage fiir ein Magerbeet. Was ternkopf (Echium vulgare), gedeihen nur hier.
Balkon- und
SCHMETTERLINGSFREUNDLICHE WILDSTAUDEN FUR EIN MAGERBEET kidbelgeeignet
SRS

Oregano / Echter Dost
(Origanum vulgare)

Skabiosen-Flockenblume
(Centaurea scabiosa)
Gewohnlicher Natternkopf*
(Echium vulgare)
Tauben-Skabiose
(Scabiosa Columbaria)

o Gewohnlicher Hornklee
(Lotus corniculatus)

e Breitblattriger Thymian
(Thymus pulegioides)
Wiesensalbei
(Salvia pratensis)

o Zypressen-Wolfsmilch
(Euphorbia cyparissias)
Rundblattr. Glockenblume
(Campanula rotundifolia)
Kartauser-Nelke
(Dianthus carthusianorum)

Echte Betonie / Heil-Ziest
(Betonica officinalis)

GroBe Fetthenne
(Hylotelephium telephium)

Zitronenfalter,
Kleiner Fuchs

Kohlweif3ling,
Hausmutter

Mittlerer
Weinschwarmer

Admiral,
Tagpfauenauge

GroRes Ochsenauge,

Distelfalter

Kleiner Feuerfalter,
Hauhechelblauling

Taubenschwénz-
chen, Aurorafalter

Scheck-Tageule

Raps-Weilling,
Zitronenfalter
Weillinge, Sechs-
fleckwidderchen
Hauhechelblauling,
Schwalbenschwanz

Landkartchen, Nie-
renfleck-Zipfelfalter

Messingeule 20-50 (elelelelelel I I Jole]e)

40-100 OOOO0CeeeO0O00

Distelfalter, 4080 000000088000
WeilRe Tigermotte
WeilRe Tigermotte 20-60 (elelelelelel I 1 I I O v

Blaulinge,
Widderchen 5-30 (elelelel I I I lelelele) v
5-20 elelelelel I I I 1 l6J6) V4

Bl 2L 3060 OOCO0eeee0000 Vv

Gammaeule
10-40 elelel I I I lelelele]e) v
Achateule 10-25 O000Ce000000
15-40 (elelelelel I I I Jole]e) v
30-80 (e]ejelele]l I I I Jele]e)
Gammaeule 25-50 (e]e]ejelele]l I I lele]e) v

Graser

* Keine Stande, sondern zweijahrige PHanze
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DAS MAGERBEET »

fur Nachtfalter

Standort: sonnig, nahrstoffarm, trocken bis frisch

Hast du schon einmal dariiber nachgedacht, deinen Gar-
ten auch nachts lebendig werden zu lassen? Mit einem
speziellen Nachtfalterbeet kannst du genau das tun! Wenn
die Sonne untergeht, lasst sich hier das geheimnisvolle
Nachtleben beobachten: Nachtfalter erwachen, tanzen
durch die Dammerung — und mit ihnen erscheinen auch
lautlose Jager wie Fledermause und Igel. Mit den richti-

gen Pflanzen lockst du Nachtfalter gezielt an: Nachtbli-
hende Arten wie die Gemeine Nachtkerze (Oenothera
biennis) verstromen ihren betérenden Duft genau dann,
wenn die Falter unterwegs sind. Gleichzeitig sorgen krau-
tige Nahrungspflanzen dafiir, dass auch die Raupen der
Nachtfalter satt werden. Ein besonders schones Beispiel
ist die Konigskerze (Verbascum spec.) — auf ihr ldsst sich
die auffallig gelb-schwarz gemusterte Raupe des Konigs-
kerzenmonchs schon tagsiiber beim Fressen beobachten.

5 BESONDERS NACHTFALTER-FREUNDLICHE WILDSTAUDEN FUR EIN MAGERBEET
a Hohe Bliihzeit
Pflanzenart Falter z.B. Raupen z.B. (cm) (Jan. bis Dez.)

Echtes Labkraut

Mittlerer

| . Taubenschwéanzchen : - 30-70 (elelelelel I I I lelele)
(Galium verum) Weinschwarmer
PRI oancliEct SRt sEalisllza s Messingeule 2050 000000eee000
(Origanum vulgare) widderchen
P . . . ;
Gewdhnlicher Natternkopf Mittlerer Weile Tigermotte, 40-80 000000088000
(Echium vulgare) Weinschwarmer Zimtbar
2 Ta.ubenkropf-_Lelmkraut Messmgeule, Mlttle- Nachtlﬁerzen- 20-50 000000088000
(Silene vulgaris) rer Weinschwarmer schwarmer
b . .
4 ngkendes Leimkraut Nachtlferzen- Nachtlf.erzen- 30-50 000000880000
(Silene nutans) schwarmer schwarmer
3 Kleines Habichtskraut GroBes Ochsenauge el 525 000000008880
y (Hieracium pilosella) Gammaeule

Orangerotes Habichtskraut
(Hieracium aurantiaca)

Mehlige Konigskerze*
(Verbascum lychnitis)

Moschusmalve
(Malva moschata)

3 Felsen-Fetthenne
(Sedum reflexum)

Heide-Nelke
(Dianthus deltoides)

Gemeine Nachtkerze*
(Oenothera biennis)

Kleiner Fuchs,
Raps-Weilling

Kleiner Fuchs

Schafgarben-
Silbereule
Braunkolbige Braun-
Dickkopffalter

Taubenschwanzchen

Konigskerzenmonch

Achateule,

Gammaeule Sl

60-150

Achateule,

Gammaeule AdRelt

15-25
WeilRbinden-
Nelkeneule

Mittlerer
Weinschwarmer

15-30

15-30

(olelelelele] I | lele]e)

olelel 1 | I lelelele]e)

elelelelel I I I I 16]e)

(elelejele] I I lelele]e)

elelejele] I I | I6l6]e)

elelelelel I I I J6le]e)

*Keine Stande, sondern awds&\r\risz PHanze
















































